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RUTAS GASTRONOMICAS

El espiritu de O Ribeiro

Paisajes, rios y vinos secretos de Ourense

Bafiados por el Mifio y el
Sil, una ruta por vifiedos

y bodegas de Valdeorras,
Ribeira Sacra, Monterrei
y Ribeiro, denominaciones
de origen donde degustar
los caldos méas auténticos
del interior gallego.

CARLOS DELGADO

e las cuatro provincias

gallegas, Qurense es la

tnica que no da al mar,

pero tiene mucha agua
ymucho vino. Son los dos grandes
rios gallegos, el Mifioy su afluente
el Sil, que atin esconde pepitas de
oro en las entrafias arenosas de su
lecho. Ahora, el oro se busca en las
laderas de sus colinas, en los ban-
cales donde el vifiedo historico ga-
llego conoce una nueva época do-
rada: Valdeorras, Ribeira Sacra,
Monterrei, y, naturalmente, Ribei-
ro, la gran nodriza.

Para conocer y no sélo beber, el
tradicional vino de Ribeiro, aquel
que tintaba la taza si era tinto o de-
jaba un sabor agreste y perfuma-
do cuando viraba a blanco, hay
que ir a Leiro, centro neurdlgico
de O Ribeiro. Miles de cepas com-
parten el espacio vital con el rio
Avia. Los monjes del Cister, en la
Edad Media, impulsores de la viti-
cultura, escogieron este lugar para
fundar el monasterio de San Clo-
dio, monumento convertido hoy
en hotel. Alli se encuentra la bode-
ga de Javier Alén, Vifia Mein,
construida con sensibilidad y
buen gusto aprovechando un edifi-
cio de los siglos XVII y XVIIL
Con vocacion de pazo, se sittia en
un paisaje bucélico. Labodega po-
see 14 hectareas de vifiedo, en las
que las protagonistas son las varie-
dades autdctonas de la zona, fun-

Pero la capitalidad del vino la
tiene, por méritos, Ribadavia. Ya
enel siglo XVlse e.\'por{abm aln-
glaterra los prestigiosos barriles
de Ribadavia. La mejor juderia de
toda Galicia se halla en esta locali-
dad, muestra del esplendor de
quienes perfeccionaron el negocio
con regadios y aprovecharon el te-
ITeno con terrazas.

Si el viajero visita OQurense y
siente la atraccién del sur —qui-
z4 con la monacal Celanova ejer-
ciendo como imén—, llegard a
una zona montanosa limitrofe
con Portugal. Y en Entrimo des-
cubrird un trozo de Galicia que
también produce su propio vi-
no. Y se extasiara con la facha-
da churrigueresca de granito ta-
llado de Santa Maria la Real,
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Visitas
1l Pazo Viiia Mein (617 32 62 48). San
Clodio, Leiro {Ourense). Las bodegas

se pueden visitar gratis entre semana.

Conviene avisar un dia antes.
B Bodegas Terra do Gargalo {388 59 02
03). Ria do Castelo, 59. Verin. Visitas

gratitas, previo aviso, lunes a domingo.

B Cooperativa Vitivinicola Ribeiro
(988 47 01 75). Valdepereira, s/n.
Rivadavia,

 Bodega Guitian (388 32 41 95). A
Tapada. Rubia de Valdeorras.

Al pie del castillo de Morne rrei se sitilan Ios vmedos de Rolmﬂn '.'snna

Viiia Mein 2002
Viria Metn. San Clodio.
Leiro (Ourense).
Teléfono: 617 32 62 48.
Tipo: blamco ericnza, 12%.
Cepas: treivadura,
godello, lowireiro y otras.
Tm;mnt:m de servicio:
9" C Precio: 14 exros.
ﬁm&mdn. 8,7/10

NA.RIZ elegantc y pletonm,
donde las notas frutosas se
unen con laurel, boj y un leve
perfume de flores blancas. La
madera, muy ajustada, aporta
el fondo especiado y balsdmico,
reforzando una boca sensual y
compleja, grasa y sabrosa.

Guitian Sobre Lias
2003

AT :zpada Rubm de
Fefg'bna 938 3241 _95
DO: Valdeorras. Tipo:
blaneo erianza, 12,5%.
Cepas: godello.
Temperatura de seroicio:
9° C. Precio: 9 euros.
Pummcrén 8,8/10

BL&NCO e;emp!ax ﬁanco, ex-
presivo. Notas sutiles de flor
blanca, coco y hierbas aromati-
cas, junto a frutas. Gana en un-
tosidad y volumen, sin tener
querecurrir alamadera, y rega-
la una boca envolvente cargada
de tranquilas emociones.

considerada la mejor de Galicia
en su estilo. El viaje puede conti-
nuar hacia Monterrei, donde el di-
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Rias Bujns

Océano Atlintico

MIGUEL RAURICH

senador de moda Roberto Verino
hace vino, y lo hace muy bien. Pa-
ra ello ha elegido su tierra natal,
en las riberas del Tamega, inico
afluente gallego del Duero. Al pie
del castillo de Monterrei, que en-
noblece el paisaje, se sitiia su pre-
ciosa bodega, un suefio largamen-
te acariciado.

Vino y agua, vinedos y balnea-
rios. Es otro de los grandes atracti-
vos de la ruta. Vista y solaz obliga-
do, hay que detenerse en alguno
de los balnearios de aguas terma-
les, como los de Arnoia y Laias. Y
cerca se puede visitar labodega Vi-
tivinicola de Ribeiro, la mayor coo-
perativa de Galicia, llevada con
mano seguray temple pedagogico
por Tito Levoso, su director. Tras
sucesivas ampliaciones y refor-
mas, es la bodega estratégicamen-
te mas importante de Galicia. Y
cuenta en su haber con Amadeus,
uno de los blancos més elegantes.
.Y para terminar, retomemos
el norte, por el Sil, hacia Val-
deorras. Un pasillo entre altas
montanas, banado de una lumi-
nosidad magica que juega con los
alamos de las riberas y madura el
vifiedo enamorado del sur. Aun-
que aqui queda mucho por hacer,
pero lo realizado es alentador.
Hay casos, como el de Guitian,
tan dindmico como esclarecido a
la hora de sacar partido a sus 12
hectéareas de vifiedo, y en particu-
lar a sus excelentes uvas de la
blanca godello. Su bodega en A
Tapada es una de esas excepcio-
nales obras agricolas donde el
amor a la tierra, el carino por el
vinedo y la dedicacién en cuerpo
yalma al cultivo de la uva se refle-
jan enun vino de primera. El me-
jor modo de terminar el viaje.
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